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Fragebogen Spezialisierung

Hofname:

Name / Anschrift:

Zuordnung (max. 2 sind moglich):
Bewegung

Erndhrung

Energie/Entspannung
GreenCare

Wellness

oooOood s

Bewirtschaftungsform:

Gewerblicher / privater Betrieb:
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Vitalbauernhof Punkte Anmerkung

1. Muss-Kriterien

1.1. Ausbildung einer am Hof lebenden und beschaftigten Person im Ausmall  Erfillt 1
von min. 120 Unterr|chtse|nfl1e|ten - zu einem der 5 Vitalthemen. Das Nicht erfiillt 0
Thema muss den Gasten aktiv angeboten werden.

e Bewegung: z.B. Lehrwartausbildung im Bewegungsbereich (Fitness,
Wandern), Walking-Instruktor...

e Erndhrung: Krauterpadagogln, Seminarbauerln, Erndahrungsberaterin...
e Energie/Entspannung: Yoga-Trainerln, Mentaltrainerin, Lebens-und
Sozialberaterln, Cranio Sacral...

e GreenCare: ZLG Gesundheit fordern am Hof, Waldp&ddagogik,
Gartenpadagogik...

* Wellness: Masseurin, Kneippausbildung, Kosmetikangebot...

Nachweis vorlegen und im Protokoll bei Anmerkungen dokumentieren!

1.2. Individueller Schwerpunkt und Ausrichtung des Betriebes Erfullt 1
Uiakanachetc i epsprechender stk DD
1.3. Darstellung des Vitalangebotes auf der Homepage. Erflllt 1
Nicht erfillt 0
1.4. Kommunikation: Informationen rund um das Vitalangebot werden am Erflllt

Betrieb dargestellt (Angebot, Offnungszeiten, Preise und fachlich richtige
Anwendung der speziellen Infrastruktur bzw. der Geréate (Sport- und
Fitnessgerate, Wellnessangebote, ...).

Nicht erfiillt 0

1.5. Ein Wohlfuhlambiente im Innenbereich ist gegeben (Gertliche, Licht- und  Erfillt 1
Farbgestaltung, Matratzen, Polster, Bettwdsche in guter Qualitdt, Ruhe- Nicht erfiillt 0
und Wellnessbereiche - alle Sinne werden angesprochen).

1.6. Ruhe- und Entspannungsangebot in der Natur beim Hof und in der Erflllt 1
Umgebung (z. B. Hingematte, Riickzugsorte, hochwertige Liegen,

; ; . . i . . Nicht erfallt 0
Kneippen im Bach, Sitzplatz mit schoner Aussicht, Kraftplatze, usw.).

1.7. Ganztagige Getrankebar z. B. Tees, Wasser mit Gurken, Krauter, Minze, Erfllt 1
Steine, Beeren wenn r.nogll.ch aus-elgene.m.Anbau (Beschriftung der Tees, Nicht erfiillt 0
bzw. Erklarung tiber die Wirkung in schriftlicher Form).

1.8. Wenn Friihstlick am Hof angeboten wird, ist es zu dokumentieren Erfullt 1
(biologische Produkte, regionale Produkte (z. B. Schilder, Kartchen am Nicht erfiillt 0

Friihstlickstisch oder —-buffet, Frihstiickskarte, etc.)

¢ Fruhstiick mit z. B. Vollkornprodukten, veganem/vegetarischem

Angebot und ausreichendem Saft- bzw. Obst- und Gemiiseangebot der

Saison.

» Vorwiegende Verwendung hauseigener oder vom Bauern zugekaufter

regionaler Produkte, bevorzugt Bio-Qualitat.

¢ Lebensmittel und Frihstiicksprodukte werden in wiederverwendbaren

Glasern oder Mehrwegbehdltern angeboten.

Einweg-Portionsverpackungen aus Kunststoff (z. B. fir Marmelade, Honig,
Butter oder Aufstriche) sind nicht zuldssig.
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2. Empfehlungen — von den Empfehlungen miissen 50 % erfullt werden

2.1. Vorhandenes in der Gasteinformationsmappe anfiihren!

Ergebnis
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